Zatacznik nr 5

PANSTWOWY POWIATOWY F/PK/BZ/01/03

INSPEKTOR SANITARNY Stronal/é
Pleczed ppngiyyowreaoiigpektora sanitarego
10-581 Olsztyn, ul. Zolnierska 16

89 /52 48 300 PROTOKOE KONTROLI SANITARNE)J
(tematycznej, interwencyjnej)”’
N Nr BZZ/476/2026

BZZ.9020.400.2026
Znak sprawy

Olsztyn, 07.05.2026r.

Kontrola tematyczna w zakresie oceny stanu zywienia pacjentow w szpitalach na podstawie
jadtospisow - zgodnie z wytycznymi Gltéwnego Inspektora Sanitarnego.

iradzaj kontroli, zakres Itp.)
Przeprowadzonej przez upowaznionego (-ych) przedstawiciela (-i) Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Olsztynie upow. nr BZZ/434/2026
Beate Faveeuw-Krygielska - starszego asystenta, 7/2026

{imig | nazwisko, stanowisko stuzbowe, Ar upowaznien do czynnosci kontrolnych)

Kontrole przeprowadzono na podstawie art. 4 i art. 25 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416), w zwiazku z art. 67 § 1 oraz art. 68§ 1 i§ 2 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 1. poz. 1691).
Sposéb  przeprowadzania kontroli okreéla Procedura urzedowej kontroli Zywnoséci oraz
materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia PK/BZ/01 okreélona w zarzadzeniu
nr 291/19 Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 13 grudnia 2019 r. w sprawie procedury
przeprowadzania urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatéw | wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia.

Na podstawie art. 48 ust. 11 pkt 1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo Przedsiebiorcow (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1480 z pdin. zm.)'" oraz na podstawie art. 9 ust. 4 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z dnia 15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych
czynnosci urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa zywnosciowego
i paszowego oraz zasad dotyczacych zdrowia i dobrostanu zwierzat, zdrowia roélin i ¢rodkéw ochrony
roslin, zmieniajace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 999/2001, (WE)
nr 396/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr 1107/2009, (UE) nr 1151/2012, (UE) nr 652/2014, (UE)
2016/429 i (UE) 2016/2031, rozporzadzenia Rady (WE) nr 1/2005 i (WE) nr 1099/2009 oraz
dyrektywy Rady 98/58/WE, 1999/74/WE, 2007/43/WE, 2008/119/WE i 2008/120/WE, oraz
uchylajace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 i (WE) nr 882/2004,
dyrektywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWG, 90/425/EWG, 91/496/EWG, 96/23/WE, 96/93/WE
i 97/78/WE oraz decyzje Rady 92/438/EWG (rozporzadzenie w sprawie kontroli urzedowych) (Dz.
Urz. 95z 07.04.2017, str. 1 z pdzn. zm.) - nie dokonano zawiadomienia o zamiarze wszczecia kontroli.

|. Zaktad

Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie (blok Zywienia)
ul. Jagielloniska 78, 10-357 Olsztyn

(petna nazwa, adres)

Wioletta ﬁlaskaivék - dyrektor szpitala
(kierujacy zaktadem - imie | nazwisko, stanowlska)

Zywienie pacjentéw w oparciu o positki dostarczane przez firme cateringowa.
{informacje dodatkowe o zaktadzie)
lwona Hawrysz - dietetyk

Danuta Piasecka - dietetyk
(przedstawiciel zaktadu uczestniczacy podczas kontroll - imie | nazwiske, stanowisko)
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Swiadkéw nie przywotano
{asoby przywotane przez strony na swiadka dokonanych czynnosci kontralnych)

Il. Przeprowadzenie kontroli
1. Opis stanu faktycznego oraz uchybien/nieprawidtowosci’.

1) Forma organizacji Zywienia szpitalnego.
Zywienie pacjentow prowadzone jest w systemie cateringowym.
Szpital zlecit ustuge zewnetrznej firmie tj. Centrum Dobrego Smaku s. c. Ewa Grynkiewicz i Marcin
Grynkiewicz, ul. Olsztynska 57, 14-100 Ostréda (umowa nr szp. 244.153.2025 zawarta 02.08.2025 r.
w wyniku postepowania o udzielenie zamowienia publicznego, na okres 24 miesiecy
tj. do 02.08.2027r.).
- Liczba #ywionych w dniu kontroli: 138 pacjentéw, w tym 61 pacjentow Zywionych dieta
podstawowa.
- Stawka zywieniowa: 42 zt.

2) Zakres ustugi cateringowej w sprawie catodziennego zywienia pacjentow:
- produkcja i przygotowanie positkow z uwzglednieniem zalecen dietetycznych.
Positki sporzadzane sa w zaktadzie produkcyinym wykonawcy zlokalizowanym w Ostrodzie
pod adresem Morliny 15, 14-100 Ostroda.
Positki sporzadzane sa w oparciu o jadtospis 10-dniowy. Opracowany jadtospis przedstawiany jest
z wyprzedzeniem do weryfikacji i akceptacji przez uprawnionego pracownika szpitala (dietetyk);
- dostawa positkdw wraz z roztadunkiem;
- dystrybucja positkow do oddziatow/klinik szpitalnych;
- odbiér pokonsumpcyjny: odbiér brudnych termoportéw/pojemnikow GN, odbior i zagospodarowanie
resztek pokonsumpcyjnych;
- mycie | dezynfekcja termoportéw/pojemnikow GN;

- pobér oraz przechowywanie probek positkéw w miejscu ich sporzadzania jw.

3) Porcjowanie i dostarczanie positkow do tozek pacjentow.
Konfekcjonowaniem i dostarczaniem positkéw do tozek pacjentow w oddziatach/klinikach szpitalnych
zajmuja sie pracownicy szpitala w obecnosci pielegniarek oddziatowych.
Do transportu positkéw w oddziatach/klinikach wykorzystywane sa wozki bemarowe z szafkami.

4) Madzdr nad realizacja zywienia pacjentow.
Nadzor nad realizacja zywienia pacjentéw prowadzony jest wedtug procedury okreslajacej tryb
postepowania w obszarze transportu, odbioru i dystrybuciji positkéw pn. ,Procedura systemowa nr 10
Odzywianie i leczenie zywieniowe pacjentow”.
Zakres procedury obejmuje:
- przyjecie i dystrybucje positkow,
- postepowanie i nadzér nad odpadami pokonsumpcyjnymi,

- higiene osobista personelu,



Zataczniknr 5
F/PK/BZ/01/03
Strona 3/ 6

- higiene pomieszczen | wyposazenia,
- prowadzenie dokumentacji i zapisow.
W ramach prowadzonego nadzoru dokonywana jest miedzy innymi sensoryczna ocena jakosci
dostarczanych positkéw i pomiar temperatury potraw (wyniki pomiaréw sa rejestrowane).
Pory wydawania positkow w oddziatach/klinikach:
- $niadanie: godz. 8:00
- obiad: godz. 13:00
- kolacja: godz. 17:30
- positek nocny wydawany razem z kolacja.
Pacjenci maja zapewniony dostep do wody pitnej. W oddziatach/klinikach rozmieszczone 53
wolnostojace dystrybutory wody.

5) W ramach kontroli, dokonano oceny jakosciowej zywienia pacjentéw na podstawie jadtospisu

dekadowego dla diety podstawowej za okres od 30 kwietnia do 9 maja 2026 r.
Jadtospis oceniono z wykorzystaniem Arkusza oceny dekadowej jadtospiséw zgodnie z WWytycznymi
Gtownego Inspektora Sanitarnego. Program oceny stanu Zywienia pacjentow w szpitalach i zaktadach
opieki zdrowotnej na podstawie jadtospiséw/positkaw”.
Wedtug przeprowadzonej oceny teoretycznej, przedmiotowy jadtospis zostat sklasyfikowany jako
nieprawidtowy, mimo uzyskania wysokiego wyniku punktowego.
Pozytywna oceng jadtospisu eliminuje nieprawidlowoéé polegajaca na braku  biatka
petnowartoéciowego w jednym z gtéwnych positkéw, tj. w positku na kolacje, 8 maja br.
Niezaleznie od powyzszego, na pochwate zastuguje realizacja na zalecanym poziomie podazy roslin
straczkowych suchych i ryb w diecie pacjentéw, a takze réznorodnoséé produktéw weglowodanowych
w dekadzie obejmujaca kasze, ryz, makaron, kluski, naturalne ptatki zbozowe, pieczywo, ziemniaki, oraz
zroznicowanie technik przygotowywania potraw w dekadzie.
Niemniej, w celu poprawy sposobu planowania jadtospisu nalezy uwzgledni¢ ponizsze wskazdwki.
Biatko jest jednym z podstawowych sktadnikéw odzywczych dostarczanych z dieta.

Ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, dlatego jego odpowiednie
spozycie jest waznym elementem zdrowego stylu zycia. Cennym Zrédtem biatka petnowartosciowego
s3: migso, ryby, jaja oraz mleko i produkty mleczne. Warto pamietac, ze mieso jest réwniez Zrédtem
najlepiej przyswajalnego zelaza, ktére petni wazna role m. in. w tworzeniu sktadnikow krwi. MNalezy
wybiera¢ chude migso, natomiast ogranicza¢ produkty miesne przetworzone, ktérych nadmierne
spozycie jest niekorzystne dla zdrowia. Réwnie dobrym Zrédtem biatka w diecie sa nasiona roglin
straczkowych (soja, fasola, soczewica, ciecierzyca, groch), ktére stanowia alternatywe dla miesa. Biatko
zawarte w nasionach roslin straczkowych, ma sktad aminokwasowy zblizony do biatka zwierzecego,
jednak rozni sie od niego pod wzgledem zawartoéci niektérych aminokwaséw. Bardzo wazne jest
odpowiednie faczenie w diecie nasion roslin straczkowych z produktami zbozowymi i orzechami.
Produkty te uzupetiajg sie wzajemnie o brakujace aminokwasy, dzieki czemu uzyskamy
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petnowartoéciowe biatko. Warzywa straczkowe oprocz biatka i zelaza sg rowniez cennym Zrodtem
witamin z grupy B oraz sktadnikéw mineralnych takich jak: wapn, magnez, cynk, potas, selen.

Osoby doroste powinny spozywac kazdego dnia przynajmniej 2 szklanki mleka, ktére mozna

zastapi¢ innymi przetworami mlecznymi. Produkty nalezace do tej grupy produktéw stanowia cenne
#rodto petnowartoéciowego biatka i dobrze przyswajalnego wapnia oraz witamin z gr. A, B2, B12, D.
NaleZy jednak pamieta¢, ze sery podpuszczkowe charakteryzuja sie wigksza zawartoscia ttuszczu
i wyzsza kalorycznoécia dlatego powinny by¢ spozywane rzadziej i w mniejszej ilosci niz mleko, jogurty
czy kefiry. Przetwory mileczne fermentowane (jogurt, kefir, mleko acidofilne) sa zalecane osobom
chorym, w podesztym wieku, o obnizonych funkcjach trawienia i przyswajania, ktére moga byc
dodatkowo pogorszone przez choroby i zazywane leki.
W ocenianym jadtospisie sposréd napojow mlecznych fermentowanych pacjenci otrzymali
jednorazowo kefir (positek nocny 5 maja br.), oraz jogurt naturalny (positek nocny 30 kwietnia br.).
Warto wiec zwrocié uwage na zwiekszenie podazy i roznorodnosci przetworéw mlecznych w tym
napojow fermentowanych.

Zgodnie z zaleceniami zdrowego zywienia osoby doroste powinny spozywac co najmniej 400 g
dziennie warzyw i owocow, w co najmniej 5 porcjach. W ten sposdb organizm przez caty dziert moze
korzystac¢ z zawartych w nich roznorodnych zwiazkéw biocaktywnych tj. witamin antyoksydacyjnych,
sktadnikéw mineralnych, naturalnych kwaséw, flawonoidéw i btonnika pokarmowego, ktory reguluje
prace przewodu pokarmowego i obniza stezenie cholesterolu we krwi. Przy planowaniu podazy
warzyw i owocow nalezy rowniez brac pod uwage sezonowosc oraz roznorodnosc ich spozycia.

W analizowanym jadtospisie dekadowym zaplanowano $rednio spozycie 3-4 porcji warzyw/owocow
dziennie.

Zywienie w szpitalu nie powinno odbiega¢ od zywienia 0s6b zdrowych, a stanowic jedynie
modyfikacje prawidtowego zywienia. Odpowiednie Zywienie szpitalne jest nieodtacznym elementem
procesu leczniczego. Dobdr dobrej jakosci artykutéw spozywczych z kazdej grupy produktow
i mozliwie szerokie wykorzystanie produktow sezonowych zapewnia zaopatrzenie organizmu
we wszystkie sktadniki odzywcze. Dieta powinna by¢ wiec urozmaicona, a przy tym zgodna z zasadami

prawidtowego zywienia i nieobciazajaca przewodu pokarmowego pacjentow.

2. Nieprawidtowosci stwierdzone podczas kontroli stanowia naruszenie nastepujacych przepisow
prawa: nie dotyczy.

3. Wyposazenie uzyte podczas kontroli: nie dotyczy.

ll. Informacje dodatkowe
1. Za stwierdzone nieprawidtowosci wymienione w pkt ... T zat. or ...
ukErane e P s L) e s | S e e e P e e e T
(imie, nazwisko, stanowisko)
grzywna w drodze mandatu Karnego ... coreerisserssrense W WYSOKOSCHvuvriersnmsnnmssssssssnnssnnsn 2t
{rr mandatu karnego)
A O AP0, sy sesnnmonpsmmassuvpsanassnsusspnspsassmsmnassani asas puy asansssmens S Ans 4 SRS S RS AR s s mn s mm A

[podstawa prawna)



Zatacznik nr 5
F/PK/BZ/01/03
Strona5/ 6

upowaznienie do naktadania grzywien w drodze mandatu karnego z dnid......sveeens AT oo,
[pe uprzednim wystuchaniu osoby odpowiedzialng] za dane wykroczenie/ia oraz uwzgledniajac informacie o sytuacji materialne], pouczono
o prawie odmowy przyjecia grzywny w drodze mandatu karnege | o skutkach prawnych takie] admaowy)

2. Zataczone dokumenty: jadtospis za okres od 30.04.2026 r. do 09.05.2026 r.; arkusz oceny
dekadowej jadtospisow.

3. Inne informacje dotyczace ustaleri/uzgodniery” - nie dotyczy.

4. W ksiazce kontroli dokonano wpisu oraz wydano doraZne zalecenia dotyczace usuniecia uchybien,
okreslonych w pkt: -.

O usunigciu stwierdzonych nieprawidtowosci kierownik zaktadu jest obowiazany zawiadomic¢
wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego nie pézniej niz w ciagu 3 dni od daty wyznaczonego
terminu.

5. Uwagi i zastrzezenia kierownika/przedstawiciela zaktadu .
Pan (i) wnosi/nie wnosi” uwag i zastrzezeri do stwierdzonego stanu faktycznego: nie dotyczy.

6. Uwagi osoby kontrolujacej: poinformowano o zamiarze sporzadzenia protokotu kontroli w siedzibie
PSSE w Olsztynie.

Przekazano, iz rzetelne informacje dotyczace biezacych zalecen Zywieniowych umieszczone sa
na stronach Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej Paristwowego
Zaktadu Higieny.

Zwrocono uwage na koniecznos¢ zapewnienia prawidtowych warunkéw temperaturowych przy
przechowywaniu produktéw nietrwatych mikrobiologicznie zaplanowanych na positek nocny, ktére sa
wydawane pacjentom w porze kolacji.

Pozostawiono ,Klauzule informacyjna o ochronie danych osobowych”.

7. Czas trwania kontroli: od 10:40 do 11:40 (na terenie zaktadu w dniu kontroli).
Kontrola jadtospisow w siedzibie PSSE w Olsztynie.
Protokdt kontroli sanitarnej sporzadzono w siedzibie PSSE w Olsztynie.,

Protokot niniejszy wraz z zatacznikami zostat sporzadzony w 2 jednobrzmiacych egzemplarzach
dla kazdej ze stron, a nastepnie, po odczytaniu | omowieniu, zostat podpisany.
W przypadku odmowy podpisania protokotu nalezy dokonaé odpowiedniej adnotacji. Nie dotyczy

8. Poprawki i uzupetnienia do protokotu: nie wprowadzano poprawek w tresci protokotu.

S {podac nr strony protokotu, zatacznika, okreslenia lub wyrazy bledne | te, ktdre je zastepuja)

ol = ~ STARSZY ASYSTENT

it [y MR A
|' SCARE, o)

(imig i nazwisko oraz podpis kontrolowanegao) mgr i, Béute Foveewrw-Krygielska
(podpisy oséb kontrolujaeych)

{;:éud piey Swiadkdw)

POTWIERDZENIE ODBIORU PROTOKOLU
Protokét kontroli przeprﬂv@dzog_ﬂj w dniu (-ach) 07.05.2026 r,
otrzymatem (-am) w dniu,-’!'r..-.'.';...:..;.’..,..,2026 r. Yon e

{imie | nazwiske oraz podpis odbierajgcego protokdt)

Wihasciciel/osoba upowazniona w terminie 7 dni od daty doreczenia niniejszego protokotu moze
zgtosic zastrzezenia do ustalen stanu faktycznego.
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Wyniki kontroli dotycza wytacznie skontrolowanego zaktadu.
Miniejszy protokdt nie moze byc bez zgody Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Olsztynie powielany inaczej jak tylko w catosci.

Protokét sprawdzono pod wzgledem formalnym po dokonaniu  czynnosci  kontrolnych
i zatwierdzono/nie zatwierdzono” wyniki kontroli na egzemplarzu protokotu wtasciwego parnstwowego
inspektora sanitarnego:
(data, podpis kierownika kamdrki arganizacyjne] /
kierownika technicznego/ zastepcy)

1 zaznaczyé whasciwe
"I skreslié w przypadku podmiotdw, ktaryeh nie dotyezg przepisy Prawa przedsiebiorcow



PANSTWOWY POWIATOWY

10-561 Olsztyn, ul. Zolnlerska 18
89 J?EMSRD-MHZHTSIEM Centrum Choréb Plue w Olsztynie, 10-357 Olsztyn
ul. Jagielloniska 78

INSPEKTOR SANTTARNY

W OLSZTYNIE

(30.04.2026 r.-09.05.2026 r.)

Arkusz oceny dekadowej jadlospisow w:

Lp. Wyroinik Ocena jakosciowa jadlospisu
I’;E_:;a Dzien tygodnia Srednia
punktow punkté\w

1 3 4 7 10
SAANAa L 240
1. |Liczba positkow 5 4/4(4/4 4/4(4(4/|4/|4 4
2. | Przerwy miedzy posilkami w ciggu dnia 2 LEL LG B L e 1
3. | Przerwa nocna 1 1|11 |11 j1|1(1]1}|1 1
4. | Uwzglednienie wody/napoju w 3 gléwnych 1 I B O I e 1
posilkach
5. | Bialko pelnowartosciowe (zwierzece lub 3 3(3|1313(3|13|3|3(|2]3 2.9
straczkowe)* w gléwnych positkach
6. | Mleko i przetwory mleczne w tym napoje 2 2111212222 |2 1.7
fermentowane
7. | Warzywa i/lub owoce 5 S5(4|3|3(13|3|3|5|3(|3 3.5
8. | Uwzglednienie produktow zbozowych z pelnego |1 1j1|1|1(1f1|1|1]|1]|1 1
przemialu przynajmniej w 1 gléwnym positku
9. | Tluszeze roélinne bogate w kwasy jedno- i 1 Lj1{1f1f1f{1j1|1]|1]|1 1
wielonienasycone przynajmniej w posiltku
obiadowym
10. | Uwzglednienie poreji surowych warzyw i/lub 1 (1 (1 (1|2 |{1({2|1|1]|1 1
owocow przynajmniej w 1 posilku
11. | Zroznicowanie kolorystyczne (kontrast barw 1 1|(1j1({1|1|1j1|1|1]|1 1
poszczegolnych skladnikéw positku) i smakowe
potraw
12. | Zréznicowanie konsystencji i strawnosci 1 1|1(1{1{1|1|1|1|1|1 1
poszczegolnych skladnikéw positku
13. [Suma dla dekady 20.1
14. | Rosliny straczkowe suche 2 2
15. | Ryby i/lub przetwory rybne w dekadzie 2 2
16. | Réznorodnosé owocow i/lub warzyw w dekadzie |1 1
17. | Roznorodnosé gatunkowa mies i przetwordow 1 1
migsnych w dekadzie
18. | Réznorodnosé¢ produktow weglowodanowych 1 1
w dekadzie
19. | Zroinicowanie technik przygotowywania potraw | 1 1
w dekadzie
20. | Potrawy smazone w dekadzie 2 2
Podsumowanie * (suma pkt. 13, 14-20) 34 30.1

Max




Ocena koiicowa sposobu zywienia/jadlospisu

prawidlowy 30-34

zadowalajacy 25-29

wymagajacy poprawy 20-24

nieprawidlowy =19

Niezaleznie od otrzymanej Kkoficowej punktacji nastgpujgce nieprawidlowosci eliminujg
pozytywna oceng jadlospisu:

e brak bialka pelnowartoéciowego w jednym z glownych posilkow (Sniadaniu, obiedzie,
kolacji)

s brak w dekadzie ryb i przetwordw rybnych
+ brak w dekadzie roslin straczkowych suchych

+ $rednia ocena dekadowa spoZyeia warzyw i/lub owocow < 3 pkt.

T = b
i osGoul) o



Wskazéwki do arkusza oceny dekadowej jadlospisow — dieta podstawowa

Lp.

Wyrdinik

Punkty

Liczba posillow
I sniadanie
11 $niadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja

—

Przerwy migdzy posilkami w ciagu dnia
do 4 godz.
Do 5 godz.
Powyiej 5 godz.

Przerwa nocna

do 14 godz.
Powyiej 14 godz,

Uwzglednienie wody/napoju w 3 gléwnych positkach

TAK
NIE

= -

Bialko pelnowartosciowe (zwierzece lub strgezkowe) w glownych posiltkach

w 3 posilkach

w 2 positkach

w | positku

w tadnym positku

(=Rl IR

Mieko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane
co najmniej w 2 posilkach
w 1 positku
w Zadnym posilku

(R

Warzywa i/lub owoce
5 porcji
4 porcje
3 poreje
2 poreje
1 porcja
w Zadnym posilku

= o b L e TR

Uwzglednienie produktéw zbozowych z pelnego przemialu przynajmniej w 1 glownym
positku
TAK
NIE

Uwzglednienie tluszezdw roslinnych bogatych w kwasy jedno- i wielonienasycone
przynajmniej w posilku obiadowym
TAK

NIE | O

10.

Uwzglednienie poreji surowych warzyw iflub owocow
przynajmniej w 1 positku
w Eadnym positku

Zrdinicowanie kolorystyczne (kontrast barw poszezegolnych skladnikow posilku) i
smakowe potraw
TAK
NIE

12.

LZriinicowanie konsystencji i strawnosci poszezegolnych skladnikéw posilku
TAK
NIE




13. Max suma z dekady (pkt. 1-12) 24
14. Rosliny stragczkowe suche
3 x w dekadzie | 2
2 x w dekadzie | 1
<2 x w dekadzie | 0
15. Ryby i/lub przetwory rybne
3 x w dekadzie | 2
2 x w dekadzie | 1
=2 x w dekadzie | 0
16. Riznorodnosé owocdw i/lub warzyw w dekadzie
TAK |1
NIE |0
17. Riinorodnosé gatunkowa migs i przetwordw migsnych w dekadzie
TAK | 1
NIE | 0
18, Réinorodnosé produktéw weglowodanowych w dekadzie
TAK |1
NIE | O
19. ZrdEnicowanie technik przygotowywania potraw w dekadzie
TAK |1
NIE | 0
20. Potrawy smazone w dekadzie
3 x w dekadzie | 2
4 x w dekadzie | 1
=4 x w dekadzic | 0
Podsumowanie * (suma pkt. 13, 14-20)
Max 34




